
Project:
Vitaal leven

Uitvoerende partij
 Fysiotherapie Hammer & Flens

Het doel van het project is het verlagen van de overwicht cijfers  en het verhogen
van de vitaliteit in Dijk en Waard. Project bestaat uit meerder facetten, te denken
aan voorlichting en o.a. gerichte sportprogramma's. De BRAVO (Bewegen, Roken,
Alcohol, Voeding, Ontspanning) thema’s komen allemaal aanbod.


