
Project:
Trainerscursus

Uitvoerende partij
    Dojo Funakoshi

Op zondag 16 maart heeft Siedse van der Hoorn met succes de opleiding dojo-
assistent van de Karate-do Bond Nederland afgerond. Tijdens de vierdaagse cursus
kwamen onderwerpen aan bod als; veiligheid en organisatie tijdens de les, spel en

warming-up vormen, assisteren bij trainingen en activiteiten. De cursus werd
afgesloten met een praktijkexamen.

Siedse kijkt positief terug op de cursus vanwege de waardevolle ervaringen die hij
heeft opgedaan. Hij heeft niet alleen zijn kennis en vaardigheden op het gebied van
karate verdiept, maar ook geleerd hoe hij nog effectiever een bijdrage kan leveren
aan het begeleiden van andere sporters tijdens de trainingen. Door de cursus voelt
hij zich beter voorbereid op zijn rol tijdens de trainingen. Kortom, een waardevolle
investering voor de toekomst voor zowel Siedse als Karatevereniging Funakoshi.


