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PROGRAMMA

Week
MAANDAG 20 JANUARI LOCATIE

Vriwandelen (5 tot 10km) 0930 -1 BT merraee i “‘ledereen Doet Mee”
) " in Dijk en Waard
van 20 tot 26 Januari

Van 20 tot 26 januari organiseert Dijk en Waard
Sport samen met verschillende verenigingen,
buurthuizen en welzijnsorganisaties in Dijk
en Waard de week "ledereen Doet Mee". Een
week die volledig in het teken staat van het
] bevorderen van verbinding en het aanpakken
TV Spirit, Qudkarspe van eenzaamheid. Deze week valt samen met
Blue Monday, de dag die bekendstaat als de
meest deprimerende dag van het jaar.

Blue Monday als startpunt

voor verbinding

Blue Monday, de derde maandag van januari,
is vaak een dag waarop veel mensen zich som-
ber of geisoleerd voelen. Dit komt door de grijze
wintermaanden, het terugkeren van de dagelijk-
se routine na de feestdagen en het vooruitzicht
van een lang jaar. In Dijk en Waard wordt deze
daa echter benut als startount voor een positie-
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aag ecnrer Denurt ais staripunt voor egn positie
ve verandering, waarbij de focus ligt op het be

WOENSDAG 22 JANUARI
y lang van sociale verbinding.

Activiteiten diverse doelgroepen

Gedurende de week worden er in de gehele ge
meente Dijk en Waard diverse activiteiten geor
ganiseerd voor verschillende doelgroepen, bi
verenigingen en lokale organisaties.

Meer informatie

Dijk en Waard Sport nodigt alle inwoners uit om
deel te nemen aan de verschillende activiteiter
die tijldens de week worden georganiseerd. Bi
de meeste activiteiten kan er naar binnen wor
den gelopen zonder aanmelding, bij enkele acti
viteiten is een aanmelding gewenst.

VRIJDAG 24 JANUARI

Waking Voetba 330 - 11.000 . LSVV. N-Scharwouds Voor meer informatie over het programma,
de locaties, kan je kijken op
www.dijkenwaardsport.nl.

ZATERDAG 25 JANUARI
'eakKadetkorps

ZONDAG 26 JANUARI N e ~
MEER INFO? STUUR EEN EMAIL NAAR: / WAARI
SPORTENBEWEGEN@DIJKENWAARDSPORT.NL SPORT BV

WEBSITE: WWW .DIJKENWAARDSPORT.NL




