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A Demi Bakker

Demi is een ambitieuze sportster die al jaren meer dan 13 uur per week traint
voor haar handbal. Mede door al haar inzet is zij, op 13 jarige leeftijd, in juni 2022
Nederlands beachhandbalkampioen C jeugd met VZV beachhandbal geworden.
In dat zelfde voorjaar was zij met haar VZV indoorteam C jeugd 2e op het
Nederlandskampioenschap geworden.

Een jaar later werd zij Nederlandskampioen zowel met de C- als B jeugd weer met
de beachhandbal.

In 2024 is Demi naast Europeeskampioen, ook topscoorder geworden van het
Nederlands beachandbalteam U16.

Naast al haar eigen trainingen geeft Demi ook training aan de VZV jeugd en heeft
zij afgelopen zomer Dijk en Waard sport geholpen bij evenementen zoals
beachhandbal.

Demi heeft veel ambitie in haar sport en ook om sporten bereikbaar te maken
voor velen. De belangrijkste ambitie voor aankomend jaar is deelname in het
Beachhandbalselectie U17 voor het WK in Tunesié en kwalificeren voor de jeugd
Olympische spelen in 2026

NOORD-SCHARWOUDE - Op de sportkalender van 2025 prijkt in juni het WK beachhandbal in
Tunesié. De oranje-selectie 016 - met een sterk Dijk en Waards tintje - is al druk bezig met
selectietrainingen. “ledere zaterdag trainen we in Breukelen” vertelt speelster Demi Bakker uit
Noord-Scharwoude. “Dit jaar werd ons team Europees kampioen, maar voor het WK moeten we ons
weer bewijzen en daar zijn de selectiewedstrijden voor. Ik wil er alles voor doen om dit WK te kunnen
meemaken."”
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Demi in actie op het EK beachhandbal afgelopen zomer.



