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In december heb ik gezwommen bij het RQM in Rotterdam.

Dit was een lange baan wedstrijd tussen het kort bad seizoen in.

Hier kunnen we kijken hoe ik er voor stond met tijden voor het lange baan
seizoen.

Ik zwom hier 3 afstanden, voor deze afstanden heb ik voor alle 3 de finale
behaald en persoonlijk records gezwommen. Het was een leerzaam en mooi
weekend om door te kunnen trainen voor het qualificatie moment voor de ek.
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