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Esdégé-reigersdaal

Wat is het?

Muziek op Wielen is een wekelijkse dansgroep voor mensen met een ernstige
meervoudige beperking. Meestal zitten zij in een rolstoel, of zijn slecht ter been. Elke
deelnemer wordt door een vrijwilliger begeleid bij het bewegen op muziek.

Het afgelopen seizoen (september 2023-mei 2024) is de groep 37 keer bij elkaar
gekomen en hebben we heerlijk gedanst. Eén vrijwilliger gaat over de muziek, zij zorgt er
voor dat de juiste muziek opstart. De andere vrijwilligers kennen de dansen en lopen met
de rolstoelen door de ruimte. Bij sommige dansen wordt meegezongen. Bij een liedje
wordt de naam van een cliént gebruikt, hij vindt dit erg leuk en kijkt er elke week naar uit.

Waar vindt het plaatst?

Muziek op Wielen komt samen in een ruimte van Wijkcentrum de Zon in Heerhugowaard.
Soms lopen bezoekers van het wijkcentrum door de ruimte en zien het enthousiasme van

de betrokkenen. Er komen cliénten van het noastgelegen dagactiviteitencentrum van
Esdégé-Reigersdaal meedoen, maar ook van andere locaties.

Wat levert het op?
De deelnemers van Muziek op Wielen hebben een stimulerend uitje als vast onderdeel

van de week. Voor deze EMB-groep zijn er weinig andere mogelijkheden om mee te doen

aan een club of activiteit in de vrijetijd.

Ook de vrijwilligers kijken uit naar de clubmiddag, ze hebben hun beweging en het is
altijd weer een gezellig samenzijn, waarbij soms ook andere betrokkenen aansluiten,
zoals vrijwilligers van het vervoer of naasten van de deelnemers.



