
Project:
Blessure preventie

Uitvoerende partij
KSV Handbal 

Uit de praktijk blijkt dat veel blessures zijn te herleiden naar oude blessures
die in het verleden zijn ontstaan en niet goed zijn behandeld. Voor het bestuur

van KSV handbal de aanleiding om preventie structureel aandacht te gaan
geven en hiervoor is een samenwerking aangegaan met Sport Performance

Alkmaar en Fysiotherapie Praktijk Sport Medisch Centrum Alkmaar. 

Wat zijn de resultaten? 


